
 
 
 

 
 
 
 

緑色はこいしろの里のイメージカラーです。 
 
 
 
 
 
こいしろでは、安心して楽しく過ごせる場所つくりとして、『水泳体験教室』『音楽
あそび教室』『ヨガ体験教室』等、たくさんのイベントを開催しています。障がいの 
あるなしに関わらず、どなたでも参加していただけます！お誘いあわせの上、みな
さまで是非ご参加ください！！ 
 
 
 
 
 
 
  音楽療法を体験してみませんか？ 
  月に１回開催しています♪ 
 
 

 
 
 
 
                     毎回たくさんのお子さんに参加して 
                     いただいています。水の中でボール 
                     投げをしたり、バタ足の練習をして 
                     楽しんでいます。 
 
 
 
 
 大人から子どもまで、ひきこもりの方もどなたでもご参加いただけます。 
 ストレス軽減、疲労回復、集中力の向上などたくさんの効果が 
期待できます。予約受付中です。担当の竹内までお電話下さい。 

 
 
 
 
今月は 25 日（土）に行います。 
ヨガの講師をお呼びしてヨガ体験教室を行いますのでお気軽にご参加ください。 
時間は、13 時 30 分～15 時です。 
ココロとカラダをリフレッシュしてみませんか？ 
 

 

 
 
 
 
 
4 月 2 日にレゴランドへ行ってきました！ 
人気のあるテーマパークなだけあって、た 
くさんの人がいて賑やかでした。 
新元号の「令和」の色紙がレゴで作ってあり、 
ゲート入ってすぐに設置してありました。 
新元号発表を記念してみんなでパシャリ！ 

メリーゴーラウンドや飛行機に乗って楽しい 
1 日を過ごすことができました。 
 

 

 

 

 

 

毎年恒例のお花見、利用者の A くんは「お花見いついくん？」と毎日のように聞い
ていました。今年は 4 月 3 日に親水公園にお花見に行ってきました！ 
当日は肌寒かったのですが、満開の桜の下で、豚汁とお弁当を食べ、心も身体もぽ
かぽかでした。 
サッカーやかけっこをする方や、桜の木の下でうっとり女子トークをする方、それ
ぞれが楽しんでいました。日々の作業を頑張って来年も楽しいお花見に行きましょ
うね！！ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 
15 日 はるくまさんによる絵本の読み聞かせ 

   18 日 ポコ・ア・ポコさんによる音楽あそび教室 
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