
10 月 2 日（金）こいしろの里のテラスでランチを食べました！ 

すごしやすい季節になってきて、さわやかな風を感じながら気持ちよくお昼ご飯を食べてもらお

うと、テラスに特設会場を設置しました。 

 

この日は月に一度のおかわりメニュー。 

10 月は焼きそばでした！ 

外で食べるご飯は格別なのか、 

鉄板から香るソースのいいにおいに誘われて、 

たくさんの方がおかわりの列に並んでいました。 

少し外に出るだけで、 

いつも以上に美味しく感じるのは不思議ですよね。 

 

この日は天候にも恵まれて、 

雲ひとつない空の下で 

ピクニック気分を味わってもらえたかなあと思います♪ 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

緑色はこいしろの里のイメージカラーです 

秋は食べ物がおいしい季節ですよね！びーとるでは、みんなでさつまいも掘りに挑戦しました！ 

施設の畑で作っているさつまいもを掘って、たき火で焼き芋をしたりスイートポテトにしたりして、 

おいしく頂きました♪子どもたちは焼き芋大好き！焼き立てホクホクの甘―い焼き芋をたくさん頬張

っていました。 

また、施設内に落ちているどんぐりを拾って工作にも取り組みました。素敵な作品ができましたね♪ 

食べたり遊んだりして、全身で“秋”を感じて楽しみました！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

みんなで 

パシャッ！ 

社会福祉法人べテスタ こいしろの里 

〒515-0212 三重県松阪市稲木町 1008 TEL:0598-28-4835 FAX:0598-28-4895 

イベントのおしらせ

日 時：11 月 14 日（土） 

13：30～15：00 受付 13：15～ 

場 所：社会福法人ベテスタ まある    

持ち物：上履き、飲み物 ※必ずマスクの着用をお願い致します 

後 援：松阪市教育委員会・伊勢市教育委員会 

15 時からおやつタイムを開催します 

年齢・障がいのあるなしに関わらずご参加いただけますので 

ご家族・お友達お誘いあわせの上ぜひお申込みください 

お申込み・お問合わせ 0598-28-4835(平日) 0598-54-1541(土日･夜間) 担当：小林大輝 

音楽あそび教室 
様々な曲を組み合わせて 

「静」と「動」を繰り返し、 

 運動機能・情緒などの 

 発達を支援する音楽療法です 

新型コロナウイルスの流行に伴い 

中止する可能性がございます 

10/21 いも掘り 10/22 スイートポテト作り 

10/26 焼き芋 10/23 どんぐりで工作 

大きなおくちで 

パクパク♪ 


