
 6 月の料理教室のテーマは「りんごを使ったお
菓子」ということでアップルパイとりんごのスム
ージーを作りました。 
 りんごを切ったりパイを閉じたりと上手に作
れました◎りんごをたくさん使ったのでみなさ
ん大満足でした！とっても美味しかったです♪ 

次回の７月の料理教室は白玉入りフルーツポ
ンチを作る予定です。楽しみにお待ちください☆ 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
                      
 

           
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 新型コロナの蔓延でみなさんも自粛のストレスが溜 
まることと思います。こいしろの里では少人数のグル 
Üプに分かれてドライブへ行ってきました。 
 人の少ないところでのお散歩や植物を見たりして自 
然の空気を楽しみました♪ 
紫陽花（あじさい）がとっても綺麗に咲いていました 
のでパシャリ！素敵な写真が撮れました◎ 

自粛期間中で人の少ない場所での外出となりました 
が、みなさん笑顔が多く見られ、良いリフレッシュが 
できたことと思います。 
 

緑色はこいしろの里のイメージカラーです 
 



 6 月 20 日(日)は父の日でした。びーとるでは工作教室 
の時間を使い、お父さんへ感謝の気持ちを込めてプレゼン 
トを作りました。 
 今回は和紙を使った手作りうちわを作りました。折り紙 
や切り抜いたイラストなどを使い、思い思いのうちわがで 
きあがりました☆もちろん気持ちのこもった「ありがとう」 
も言葉にして書き込みました♪ 
 
 工作が終わったあとは「はるくまさん」に来ていただきました。 
みなさん絵本と音楽が大好き！読み聞かせや音楽に合わせた遊び、紙芝居など 
たくさん披露していただき、とても楽しかったです◎ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

社会福祉法人べテスタ こいしろの里 

〒515-0212 三重県松阪市稲木町 1008 TEL:0598-28-4835 FAX:0598-28-4895 

イベントのおしらせ 
新型コロナウイルスの流行に伴い 

中止する可能性がございます 

はるくまさん 絵本の読み聞かせ 
7 月７日・２１日 １６：００～ 
毎回大人気のはるくまさんによる絵本の読み聞かせです。 
しかけ絵本や紙芝居など子どもたちが楽しめるプログラムが満載です！ 
※はるくまさんの都合により、変更する場合があります。ご了承ください。 

 
えいごであそぼ 
7 月 1４日 １６：００～ 
クリスティアーノ先生に来ていただき、 
子どもたちと一緒に英語を交えて体を動かして楽しみます。 
※クリスティアーノ先生の都合により、変更する場合があります。ご了承ください。 


