
 7 月の料理教室は「白玉入りフルーツポンチ」
を作りました。 
 フルーツをカットして、白玉粉から白玉を作
り、とても上手にできあがりました。 
みなさんおかわりするほど美味しかったようで
大成功でした！ 

次回の 8 月の料理教室は手作りアイスクリー
ムを作る予定です。楽しみにお待ちください☆ 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
                      
 

           
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ようやく梅雨明けし、暑い日が続くようになりましたね。 
今回はこいしろの里で梅雨の時期に行った余暇支援の様子をお届けします。 
 まずは手作りボウリングです。牛乳パックやペット 
ボトルで作ったピンをみなさんとても楽しそうに倒し 
ていました。そしてもう一つ、今回が初めての試みと 
なるワニ叩きです！職員がワニを操作してそれを利用 
者さんに叩いてもらいました。 
みなさん気に入ってくれたようで大好評でした。 
 今後も利用者のみなさんが楽しめるよう、色々な取 
り組みを考えていきます。 
 
 
 

緑色はこいしろの里のイメージカラーです 
 



 今年も新型コロナウイルスの影響で夏祭りや花火大会など 
中止になりそうですね・・・。 
 そんな中びーとるでは工作で手作り花火を作りました！ 
夜空に見立てた黒いボードに四角く切った色とりどりの紙を 
思い思いに貼り付けました。びーとるらしいとっても素敵な 
花火ができあがりました◎ 
夏の楽しい気分が味わえたことと思います♪ 
 
 そしておやつ作りではベビーカステラを作りました。 
くるくると上手に回して出来上がり！仕上げにチョコソースをかけていただきまし
た。とても美味しかったです☆ 
とても美味しかったです☆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

社会福祉法人べテスタ こいしろの里 

〒515-0212 三重県松阪市稲木町 1008 TEL:0598-28-4835 FAX:0598-28-4895 

イベントのおしらせ 
新型コロナウイルスの流行に伴い 

中止する可能性がございます 

はるくまさん 絵本の読み聞かせ 
8 月 4 日・18 日 １６：００～ 
毎回大人気のはるくまさんによる絵本の読み聞かせです。 
しかけ絵本や紙芝居など子どもたちが楽しめるプログラムが満載です！ 
※はるくまさんの都合により、変更する場合があります。ご了承ください。 

 
えいごであそぼ 
8 月 11 日 １６：００～ 
クリスティアーノ先生に来ていただき、 
子どもたちと一緒に英語を交えて体を動かして楽しみます。 
※クリスティアーノ先生の都合により、変更する場合があります。ご了承ください。 


