
 １０月の料理教室は「りんごとさつまいものカ
ップケーキ」を作りました。 
 材料を細かく切って、生地を混ぜて、カップに
流し込んだ生地にゴマを飾り付けて、さつまいも
たっぷりのカップケーキができました！ 
みなさんペロリと完食し、大成功でした♪ 
 次回の１１月の料理教室はスイートポテトを
作る予定です。楽しみにお待ちください☆ 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
                      
 

           
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 １０月１７日（日）に余暇の時間を使っておやつ作りをしました！ 
今回はさつまいもを使った焼ドーナツと鬼まんじゅうの２種類を作りました。 

とても丁寧にさつまいもの皮をむき、生地の分量を 
量るときも「これでいいかな～」「もうちょっとかな」 
などみなさん楽しそうに参加されていました。 
形作りも職員が「上手やな！」と声をかけると、とて 
も嬉しそうに「できたー！」と見せてくれました♪ 
もちろん味も上手にできましたので、終始笑顔で楽し 
い時間が過ごせたことと思います。 

入所の活動もこのようなイベントをもっと取り入れ 
て元気なこいしろの里をお届けしていきます。 
 
 

緑色はこいしろの里のイメージカラーです 
 

就労移行で行われているあおさ作業の紹介をします。 
乾燥した状態のあおさを梱包します。作業の流れは計量、袋入れ、 
シーラー止め、箱入れです。食品を扱うため、ヘアーキャップ、 
マスク、手袋をつけて作業をします。 
長時間の立ち作業であるため立ち作業に慣れる訓練でもあります。 
見栄え良く、商品としてお客様が手に取りたくなるようなあおさ 
の梱包を目指しています。 

また、あおさに含まれている異物の除去も行っております。 
注意深く観察して行うので、判別能力、集中力を高める訓練にもなります。 

梱包した商品は提携先企業（吉帝食品）に送り、順次注文のあったところに 
出荷されます。JA きっする黒部も出荷先のひとつです。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

在宅料理教室 
11 月 11 日 １3：3０～ 
秋の味覚のサツマイモを使った甘いお菓子の 
スイートポテトを作る予定です！ 
みんなで楽しくお菓子を作りましょう！ 
 
在宅外出 
11 月 25 日 １0：3０～ 
五桂ふれあい動物園へ行く予定です！ 
楽しい外出の参加、是非お待ちしております。 
※天候により、変更する場合があります。 

社会福祉法人べテスタ こいしろの里 
〒515-0212 三重県松阪市稲木町 1008 TEL:0598-28-4835 FAX:0598-28-4895 

イベントのおしらせ 
新型コロナウイルスの流行に伴い 

中止する可能性がございます 

※みどりのたより送付不要の方はこいしろの里までご連絡ください 


