
 
 
 
 

 
 
 

 
 
                      
 

           
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 こいしろの里の年末年始の様子をお届けします。 
年末は大掃除をしました。普段自分たちが使うところを隅々まで綺麗に掃除をしま
した。みんなの頑張りがあってとても綺麗になりました☆ 

頑張ったあとは職員お手製のすいとんや、フルーツパンを食べました。温かいす
いとんで体も気持ちもぽかぽかになりました♪フルーツと生クリームたっぷりの
パンもとっても甘くて美味しかったです！ 

そしてお正月には初詣へ行きました。コロナ対策として少人数を何グループかに
分けて行きました。天気も良く、気持ちの良い参拝になりました◎余暇の時間には
カラオケをしました！みなさん素敵な歌声でたくさんの歌を歌ってくれました♪ 

１月７日（金）には伊勢大神楽様が来所し、獅子舞を披露していただきました。 
去年同様ガラス越しでの見学となりましたが、こいしろの里にコロナという疫病を 
追い払ってくれたことと思います。 
 今年のお正月も楽しく余暇を過ごし、美味しい食べ物を食べ、とても充実したお
正月を過ごしていただけたことと思います。 
 

緑色はこいしろの里のイメージカラーです 
 

１月１3 日（木）在宅料理教室を行いました。 
今回はお正月らしく「白玉入りぜんざい」を作りました。 
 白玉粉から白玉を作り、小さく形を作ってお湯の中へ 
投入！浮いてきた白玉も上手にすくえました。 
 冷やした白玉とぜんざいを器に分けて・・・とっても 
甘くて美味しいぜんざいができあがりました。 
お菓子とジュースを添えていただきます。 
みなさん完食でとても嬉しそうに食べていました♪ 
次回はチョコレート菓子を作る予定です。楽しみにお待ちください☆ 

※餅の提供は安全面に配慮して提供しております。ご安心くださいませ。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

在宅料理教室 
2 月１０日 １3：3０～ 
2 月のメインイベントはバレンタイン♪ 
次回はチョコレート菓子を作る予定です！ 
みんなで楽しくチョコを作りましょう！ 
 
在宅外出 
2 月 2４日 １0：3０～ 
かざはやの里へ行く予定です！ 
楽しい外出の参加、是非お待ちしております。 

社会福祉法人べテスタ こいしろの里 
〒515-0212 三重県松阪市稲木町 1008 TEL:0598-28-4835 FAX:0598-28-4895 

イベントのおしらせ 
新型コロナウイルスの流行に伴い 

中止する可能性がございます 


