
 
 
 
 

 
 
 

 
 
                      
 

           
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ３月２６日（土）にスタンプカード支援として龍樹庵へ行ってきました。 
スタンプカード支援とは、日々の作業や掃除などの頑張ったご褒美として毎日一つ
ずつ貯めていき、貯まると外出などができるという仕組みです。スタンプが貯まる
という見通しを立てて日々を過ごすという支援になります。 
 
 そして待ちに待った２６日！みんなで車に乗っていざ出発！ 
山道を走り約５０分。ようやく龍樹庵へ到着しました！山の中を散策などしたかっ
たのですが、あいにくの雨。部屋でテレビ鑑賞や雑談などを楽しみました。 
そして夕方になりメインイベント！カレー作りです！野菜やお肉などを切り、炒め
て盛り付けまでたくさんお手伝いをしてくれました♪ 
特製カレーにポテトサラダとジュースを添えていただきます！ 
みんなで作ったカレーはとても美味しく、おかわりする利用者さんもおられ、大成
功でした(^^)食後にはデザートも食べましたよ♪ 
 たくさんの笑顔が見ることができ、楽しい余暇が過ごせました。 
 

緑色はこいしろの里のイメージカラーです 
 

在宅料理教室の様子をお届けします。 
４月の料理教室は「パン作り」をしました。 
今回は一口パンとウインナーロールを作りました！ 
ある程度こねた生地をみなさんの好きな形にしました。 
丸くする方や細長くする方など色んな形のパンができました☆ 
一口パンにはイチゴジャムを、ウインナーロールにはケチャップ 
をお好みで付けて完成です！ 
自分たちで作ったパンはとても美味しく、あっという間に完食し 
ました♪ 

次回はロールケーキを作る予定です。楽しみにお待ち下さい！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

在宅料理教室 
５月１２日 １3：3０～ 
５月はロールケーキ作りの予定です！ 
みんなで一緒に甘くて美味しいロールケーキ 
を作りましょう♪ 
 

在宅外出 
開催は今年度より４月、７月、１０月、１月 
とさせていただきます。その他施設行事として 
夏祭り、クリスマス会等は別途お知らせさせていただきます。 

社会福祉法人べテスタ こいしろの里 
〒515-0212 三重県松阪市稲木町 1008 TEL:0598-28-4835 FAX:0598-28-4895 

イベントのおしらせ 
新型コロナウイルスの流行に伴い 

中止する可能性がございます 


