
 
 
 
 

 
 
 

 
 
                      
 

           
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ６月はスタンプカード支援で津のグランドボウルさんでボウリングをしてきま
した！ 
 コロナ禍になってからは初のボウリングとあって、みなさん出発前からとてもワ
クワクしている様子でした☆久しぶりなので投げ方ややり方を覚えているか不安
でしたが、いざやってみるととても上手に投げる利用者さんが多く、ビックリしま
した！うまくいかない利用者さんも職員が手を添えて投げ方を教えてあげると、そ
の後は上手に投げることができました◎ストライクやスペアも出て、スコアが１０
０を超える方もおり大盛況でした！ 
 コロナが収まったら今度はみんなで行きたいですね♪ 
 

緑色はこいしろの里のイメージカラーです 
 

在宅料理教室の様子をお届けします。 
6 月の料理教室は「りんごの蒸しパン」を
作りました。 
りんごを切ったり、卵を泡立て材料を入れ
たり、みなさんとても一生懸命に参加して
くれました。 
出来上がった生地をカップに入れ、蒸し上
がるのが待ち遠しいのか、ソワソワしなが
ら待っていました♪ 

そして待ちに待ったりんごたっぷりのフ
ワフワな蒸しパンが出来上がりました！出
来上がった蒸しパンはジュースと一緒にい
ただきます☆みなさん笑顔で召し上がら
れ、美味しくできあがったようで大成功で
した！ 
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在宅料理教室 
７月１４日 １3：3０～ 
７月は白玉フルーツポンチを作る予定です！ 
みんなで一緒に白玉とフルーツがたくさんの 
フルーツポンチを作りましょう♪ 
 

在宅外出 
７月２８日 １０：００～１５：００ 
あまごセンターへ行く予定です！ 
たくさん釣って新鮮なあまごを食べましょう♪ 

社会福祉法人べテスタ こいしろの里 
〒515-0212 三重県松阪市稲木町 1008 TEL:0598-28-4835 FAX:0598-28-4895 

イベントのおしらせ 
新型コロナウイルスの流行に伴い 

中止する可能性がございます 


