
 
 
 
 

 
 
 

 
 
                      
 

           
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 １０月の余暇活動ではお菓子作りと工作をしました。 
お菓子作りでは、炊飯器でホットケーキと、サツマイモクリームを作りました。材
料を混ぜて、炊飯器へ入れてスイッチオン！約１時間待てば完成です♪ 
そしてその間にサツマイモクリーム作りと工作をしました。サツマイモをレンジで
チンして、牛乳や砂糖を入れて混ぜれば出来上がりです！できあがったホットケー
キにサツマイモクリームを添えていただきます。とても甘くて美味しかったです♪ 
工作は季節を感じられるよう、ハロウィンカボチャを作りました！職員お手製のス
タンプに絵の具を染み込ませてポンポンと好きなようにスタンプします。それをカ
ボチャの形に切り取って目と口をつけて出来上がり！スタンプの押し方で色んな
カボチャができあがりました♪個性豊かでステキな作品になりました(^^) 

緑色はこいしろの里のイメージカラーです 
 

 在宅自由活動の様子をお届けします。 
入所利用者さんの余暇活動でも紹介した職
員お手製のスタンプを使った自由活動を提
供しました！ 
軽く下地をつけた画用紙に、赤、黄、茶の
３色の絵の具を使って紅葉を表現しまし
た。みなさんそれぞれのタッチでとても味
のある木になりました。 
一緒に作った利用者さんの笑顔の写真をも
みじ型の台紙に張り、それを飾り付けて出
来上がり！秋らしい紅葉を表現することが
できました◎ 
入所と在宅で同じスタンプを使いました
が、それぞれ全く違う素敵な作品を作るこ
とができました。これからも利用者さんの
個性を生かした作品をたくさん作っていき
たいと思います！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

在宅料理教室 
１１月１７日 １3：3０～ 
１１月は栗入りどら焼きを作る予定です！ 
みんなで一緒にあまくておいしい 
栗入りどら焼きを作りましょう♪ 
 

在宅外出 
開催は今年度より４月、７月、１０月、１月 
とさせていただきます。その他施設行事として 
夏祭り、クリスマス会等は別途お知らせさせていただきます。 
 

社会福祉法人べテスタ こいしろの里 
〒515-0212 三重県松阪市稲木町 1008 TEL:0598-28-4835 FAX:0598-28-4895 

イベントのおしらせ 
新型コロナウイルスの流行に伴い 

中止する可能性がございます 


