
  
 
 
 

 
 
 

 
 
                      
 

           
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

あけまして 

おめでとうございます 

本年も 

よろしくお願いいたします 

 

緑色はこいしろの里のイメージカラーです 
 

グループに分かれてクリスマスツリーを作りました☆ 
職員が描いたツリーに利用者さんたちみんなでシールや折り紙などで飾
り付けやお絵描きをして個性豊かなツリーができあがりました！ 
みなさんで作ったツリーはクリスマス会で飾りました。 
クリスマス会の様子については、来月送付予定の「からしだね」で紹介し
ますので、楽しみにお待ちください。 
笑顔溢れる写真をたくさんお届けします！ 

 ドライブへ行ってきました！ 

コロナウイルスの感染が拡大してきたとい

うこともあり、道の駅茶倉まで片道約１時

間、帰り道にハンバーガーを購入してこい

しろの里まで帰ってきました。 

行きは景色やお話など楽しまれ、賑やかな

雰囲気で楽しそうでした♪ 

帰りにハンバーガーを買うと車内がいい匂

いに包まれお腹がペコペコに(笑) 

待ちに待ったお昼ご 

飯はあっという間に 

完食されました◎ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

在宅料理教室 
１月１２日 １3：3０～ 
１月は白玉ぜんざいを作る予定です！ 
みんなで一緒にあまくておいしい 
白玉ぜんざいを作りましょう♪ 
 

 
余暇外出 
１月１９日 １０：３０～１５：３０ 
１月は初詣に行く予定です。 
新年のあいさつに行きましょう！ 

社会福祉法人べテスタ こいしろの里 
〒515-0212 三重県松阪市稲木町 1008 TEL:0598-28-4835 FAX:0598-28-4895 

イベントのおしらせ 
新型コロナウイルスの流行に伴い 

中止する可能性がございます 

ベテスタ facebook ぱんカンぱん facebook 


