
 
 
 
 

 
 
 

 
 
                      
 

           
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1 月の余暇活動の様子をお届けします！ 
新型コロナと並行してインフルエンザも流行っていますが、皆様元気にお過ごしで
しょうか。こいしろの里では新型コロナの感染拡大を考慮し、外出は控えて施設内
でパンケーキ作りをしました。 
パンケーキの間にイチゴとバナナ、チョコソースを中に入れ、さらにイチゴとホイ
ップクリーム、はちみつをトッピングし、最後にアザランを振りかけて完成！ 
とっても甘くて豪華なパンケーキができあがりました！ 
みなさん甘いおやつは大好きなので全員が完食されました♪ 
普段のおやつとは違い、全員で作るおやつは格別ですね！ 
来月もまたたくさんの写真をお届けできればと思います(^^) 

緑色はこいしろの里のイメージカラーです 
 

 約 1 年ぶりに在宅利用者さんの午前中の
プラグ作業の様子を紹介します。  

在宅利用者さんも入所利用者さんと同
じ、プラグの色分けをメインの作業として
行っています。在宅利用者さんは午前中が
プラグ作業、午後はプラグ作業と自由活動
をしています。 

色の認識が得意な方は数種類の色を、苦
手な方は 2 種類の色分けや袋入れなど、
形や大きさもそれぞれ個人の能力に合わせ
て提供し、声掛けや絵カードなどを用いて
支援しております。 
みなさんの頑張っている姿を撮ろうとした
のですが、カメラに気付き恥ずかしがる様
子も撮れてしまいました(笑) 
午後の自由活動は季節に応じたこともして
いますのでまた紹介していきます！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

在宅料理教室 
２月９日 １3：3０～ 
２月はチョコレート菓子を作る予定です！ 
みんなで一緒にあまくておいしい 
チョコレート菓子を作りましょう♪ 
 

在宅外出 
２０２３年４月より毎月１回のイベント開催とさせていただきます。 

また、従来では参加・不参加をお伺いしておりましたが、イベント開催日にサービ

ス利用の場合は活動の一部としてイベントに参加とさせて頂きます。（別途参加費が発生する事があります。） 

社会福祉法人べテスタ こいしろの里 

〒515-0212 三重県松阪市稲木町 1008 TEL:0598-28-4835 FAX:0598-28-4895 

イベントのおしらせ 
新型コロナウイルスの流行に伴い 

中止する可能性がございます 

ベテスタ facebook ぱんカンぱん facebook 


