
 
 
 
 

 
 
 

 
 
                      
 

           
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 多気町にある勢山荘へ行ってきました！ 
遊具と芝桜を楽しみつつ、屋外でのサンドイッチ作りをしました。 
レタスとハムにお好みでチーズとマヨネーズを挟んでできあがり！みなさんが大
好きな炭酸ジュースと共にいただきました♪ 

以前、ここでキャンプをしたことがあり、そのことを覚えている利用者さんもい
て、「前来たことある」「またキャンプしたいな～」など思い出に浸りながらお話や
遊具で遊んだりして楽しんでおられました。 
 ３月末に山桜のお花見もしたのですが、そちらの様子は来月発送予定の「からし
だね」に掲載します。ぜひご覧ください。 

緑色はこいしろの里のイメージカラーです 
 

 ４月の在宅イベントは「いちご狩り」 
へ行ってきました！きっする黒部さんのご
厚意により、1 つのハウスを貸し切りにし
て体験することができました。 
ハウスに入ると、真っ赤に熟したいちごが
たくさん！職員と一緒に甘そうないちごを
選んでいっぱい食べました♪サービスの練
乳をつけて味変も楽しみ、みなさん満喫で
きたと思います◎ 

たくさんのいちごを食べてお腹いっぱい
になったので、帰りに松名瀬海岸で軽い散
歩もしました。とても良い天気で潮風が心
地よく、みんなで集合写真も撮りました☆ 

来月はこいしろの里の施設内で園芸を体
験していただきます。種まきや植物のお世
話をする予定ですので、当日利用される利
用者さんは楽しみにしていてください！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  社会福祉法人べテスタ こいしろの里 

〒515-0212 三重県松阪市稲木町 1008 TEL:0598-28-4835 FAX:0598-28-4895 

新型コロナウイルスの

流行に伴い 

中止する可能性が 

ございます 

ベテスタ facebook ぱんカンぱん facebook 

在宅イベント 
5/18（木）園芸体験 

場所：こいしろの里施設内 

時間：13：30～16：00 

参加費：500 円 

※給食業者変更のため、少しの間献立表を休止とさせていただきます 


