
 
 
 
 

 
 
 

 
 
                      
 

           
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 8 月の余暇活動は、「道の駅 奥伊勢おおだい」まで 

ドライブをしてソフトクリームを食べました。 

また別の日にはみんなでかき氷を作り、好きなシロップ 

を選んでかけ、楽しくおいしくいただきました。 

暑い夏、少しでも涼んでいただけて嬉しいです。 

 
 

緑色はこいしろの里のイメージカラーです 
 

 7/29（土）放課後等デイサービス びーとるにて 
講演会「発達が気になる子どもの就職を考える」を開催しました。 
参加をしてくださった皆様ありがとうございました。 
講師の小笠原様のお話しを皆様真剣に聞いておられま 
した。 
今後もこのような講演会などを通してお子様の将来を 
考える機会を提供できたらと思います。 

 5 月に「園芸体験」にてみんなで育てた
トマトやピーマンを使ってピザトーストを
作りました！ 
あらかじめ用意をしたパンや具材を上手に
並べてもらいました。それをオーブンでこ
んがりと焼き上げました。とてもいい香り
がしてきたところで「チン」と鳴って完成！
とろとろのチーズと新鮮なトマトとピーマ
ンが美味しそう～。 
みなさん完食されましたよ♪ 
 
別の日にはサンドイッチ作りをしました。 
ハム、きゅうり、チーズ 
を自分たちの好きなよう 
に挟んでもらいました。 
こちらもとても美味しそ 
うにいただきました◎ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 社会福祉法人べテスタ こいしろの里 

〒515-0212 三重県松阪市稲木町 1008 TEL:0598-28-4835 FAX:0598-28-4895 

新型コロナウイルスの

流行に伴い 

中止する可能性が 

ございます 

ベテスタ facebook ぱんカンぱんfacebook 

在宅イベント 
９/1４（木）あまご釣り 

場所：清流あまごセンター 

時間：10：00～15：00 

参加費：人数確定後ご連絡 

※給食業者変更のため、しばらくの間献立表の掲載を休止とさせていただきます 


