
 
 
 
 

 
 
 

 
 
                      
 

           
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 保護者様のご厚意で、「うなぎ弁当」をご寄付いただき、11/16

（木）の昼食で立派なうなぎをみんなでいただきました！！ 

なかなか食べる機会の少ないうなぎに、「これうなぎ？おいしい！」

「盆と正月が一緒にきたみたいやな」と話も盛り上がり、みなさん

とても美味しそうに召し上がられていました。 

ご寄付してくださいました保護者様、本当にありがとうございま

した。 

緑色はこいしろの里のイメージカラーです 
 

各事業所で防災訓練を行いました。 

今回は２回に分けて、地震と洪水がきたときを想定しての訓

練をしました。 

地震では何度も訓練をしているのでスムーズに外へ避難でき

ました。洪水想定では慣れていない職員も多く、車イスの利

用者さんに２階へ移動してもらうのが大変でしたが、想定よ

りは早くに避難することができました。 

いざという時にすぐ動けるよう、今後も定期的に訓練し、

真剣に取り組んでいきます。 

 １１月の在宅イベントは「サツマイモを
使ったおやつ作り」をしました。 
 今回はこいしろの里の畑で収穫した安納
芋を使ったスイートポテトと、ホットサン
ドを作りました。 
アルミカップに下準備をしたネタを入れ、
卵黄を塗ってオーブントースターへ。 
スイートポテトを焼き上げている間にホッ
トサンド作りです。サンドイッチ用のパン
にハムとチーズをはさみ、ホットプレート
で両面を焼きました。 
ふたつとも表面がこんがりとしてきたら完
成です！ 
スイートポテトは安納芋の甘味が出てとて
も甘く、ホットサンドもチーズがとろけて
とても美味しかったです◎ 

１２月のイベントはお休みとなります。
１月のイベントを楽しみにお待ちくださ
い。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
社会福祉法人べテスタ こいしろの里 

〒515-0212 三重県松阪市稲木町 1008 TEL:0598-28-4835 FAX:0598-28-4895 

ベテスタ facebook ぱんカンぱんfacebook 

在宅イベント 
 

こいしろの里クリスマス会準備のため、 

１２月の在宅イベントはお休みになります 


