
 
 
 
 

 
 
 

 
 
                      
 

           
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

能登半島地震にて被災された皆様及び 
関係機関に心よりお見舞い申し上げます 

緑色はこいしろの里のイメージカラーです 
 

三重県教育委員会より、 

「三重県教育委員会特別感謝状 みえの人づくり応援隊」

の感謝状をいただきました。 

今後もこいしろの里で、職場体験・インターン等お越しく

ださい。 

 こいしろの里の利用者さんたちは、平日の 9：30～12：

00 と 13：30～16：30 まで作業をしています。 

内容は、タッパーや金属類の内職作業、プラグの色分け・詰

め込み、ボール磨きなどです。 

作業内容の決め方としましては、個別支援計画に基づいて、

その方に合った作業を提供しています。また、進捗具合や障

害特性に合わせて内容変更したりして、日々の作業に取り組

めるよう支援しています。 

 １月の在宅イベントは「白玉ぜんざいと

ウインナーパイ」を作りました。 

 まずは職員が白玉粉を混ぜるところに、

水を入れる工程をしました。全員が少しず

つ水を入れると、丁度いい硬さの白玉団子

ができあがりました！それを沸騰したお湯

に入れて、浮き上がってきたところをすく

い取ってもらいました♪ 

それと同時にウインナーパイも作りまし

た。パイ生地にチーズとウインナーとケチ

ャップをお好みで乗せて生地を巻いてもら

いました。上手に巻けたら卵黄を塗ってオ

ーブンへ！香ばしい香りと共にこんがりキ

ツネ色のパイが完成！ 

お待ちかねのおやつタイムです☆ 

甘くてもちもちの白玉ぜんざいと、少し塩

気のあるパイはとても美味しかったです♪ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
社会福祉法人べテスタ こいしろの里 

〒515-0212 三重県松阪市稲木町 1008 TEL:0598-28-4835 FAX:0598-28-4895 

ベテスタ facebook ぱんカンぱんfacebook 

在宅イベント 
２/８(木)料理教室（チョコレート菓子作り） 

場所：こいしろの里施設内 

時間：13：30～16：00 

参加費：５００円 

新型コロナウイルス等

の流行に伴い 

中止する可能性が 

ございます 


