
　　　　

2025 年 3 月 12 日

10 時 00 分から 19 時 00 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

総合防災訓練の実施、ＢＣＰの訓練実施、法人主催の「秋まつり」「クリスマス会」「おもちつき」など。
外出企画、調理実習の参加。

（別添資料１）

家族支援

困りごとや進路等の相談に個別に応じます。
ご家族が安心して生活や就業できるよう、できる事はサポートしていきます。

移行支援

希望の進路や移行先の情報収集を行いお子さま、ご家族様に共有します。
お子さまの発達、成長にあわせて移行先で必要なスキルの習得に向けて支
援をおこないます。

地域支援・地域連携

当法人主催のイベントへの参加や地域との交流イベントへの参加。
職業フェア―や企業見学など将来の展望となるイベントへの参加。
進路や就労に向けて学校や福祉事業所との連携および地域の企業との交流。

職員の質の向上

法人内の定期的な研修や勉強会への参加。
自由に聴講可能なオンライン研修サービスの提供。
外部研修会への参加。

支　援　内　容

① 健康状態の維持・改善 ② 生活のリズムや生活習慣の形成 ③ 基本的生活スキルの獲得
規則正しい睡眠、清潔な身だしなみ、バランスの良い食事のとり方など健康的な生活習慣を身につけていただきます。
体調の管理、病気の対策など健康な生活を送る知識を身につけていきます。
一人ひとりの課題を抽出しＡＤＬの向上に取り組む時間を作って行きます。

① 姿勢と運動・動作の向上② 姿勢と運動・動作の補助的手段の活用③ 保有する感覚の総合的な活用
日常生活に必要な動作の基本となる姿勢保持や、運動・動作の改善および習得、筋力の維持・強化を図る。
遊具や器具を使った遊びなどや、その他さまざまな運動を取り入れ、保有する感覚を総合的に活用できるようにしていく。

本
人
支
援

① 認知の発達と行動の習得② 空間・時間・数等の概念形成の習得③ 対象や外部環境の適切な認知と適切な行動の習得
色、音、絵や文字、道具を用いて認知機能の発達を促す支援をおこないます。
活動の内容を理解しやすいよう絵カードやルール表を用いて「見える化」するなど、必要なメッセージをお子さま自ら選択し、行動につなげられるよう支援します。
感覚や認知のかたより、コミュニケーションの困難から生まれる行動障害の予防、および適切な行動ができるよう支援します。

① 言語の形成と活用② 言語の受容及び表出③ コミュニケーションの基礎的能力の向上④ コミュニケーション手段の選択と活用空間・時間、数等の概念形成の習得
具体的な事象や体験を言葉で表すことによって、体系的な言語の習得や自発的な発声を促す支援をおこなう。
話し言葉や文字・記号を用いて、自分の考えを伝えること（表出言語）や、人の意見を聞き入れて相手の意図を理解する（受容言語）など、人との相互作用によるコミュニケーション能力
の獲得を目指します。
様々な活動や体験を通して意見の相違や譲り合い、折り合いをつけることで社会性と友達をつくることを学びます。
言葉以外の方法を用いて意思の伝達ができるよう支援をおこないます。

① 他者との関わり（人間関係）の形成② 自己の理解と行動の調整③ 仲間づくりと集団への参加
話す、聞く、触れるなどのコミュニケーションの時間をとる。安定した人との関係を作るために、身近にいる人との関係を築き、信頼関係を築くための支援をおこないます。
職員は利用者各々の特性を理解し、ひとりひとりに合わせた声掛け支援、行動支援をおこない、できる事とできない事など、ひとりひとりの行動を理解し、感情のコントロールができるよ
うに支援します。
個別活動からグループ活動へ順に進め、ひとりひとりの状況や状態に合わせて集団活動への参加をうながしていきます。

支援方針 一人ひとりに合った関わり、安全で安心できる場所の提供、体験を通した学びでお子さまの未来を支えます。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 与える福祉ではなく、その人にとって必要なことを、その人の自立へ向けて支援する。

事業所名 放課後等デイサービス　びーとる 作成日支援プログラム（参考様式）


